
Hebamme Anne Haese

Ein liebevoller, praktischer Start
Meine Checkliste zum Abhaken

Schlafen

[ ] Sicherer Schlafplatz mit fester Matratze

[ ] Passender Babyschlafsack

Pflege

[ ] Windeln und weiche Waschlappen

[ ] Wickelunterlage und Handtuecher

[ ] Fieberthermometer

Kleidung und unterwegs

[ ] Bodys, Strampler und wettergerechte Kleidung

[ ] Babyschale fuer Autofahrten

[ ] Kinderwagen oder geeignete Tragehilfe

Hinweis: Die Liste ist eine Orientierung und kann individuell angepasst werden. Bitte beachte die

Hinweise deiner Geburtsklinik.
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